
Începând cu 1950,  

7 aprilie  - Ziua 

Mondială a Sănătății reprezintă, 

pentru întreaga lume,  oportuni-

tatea de a se concentra asupra 

unei   probleme de sănătate 

publică prioritare la nivel glo-

bal în   viziunea   Organizației 

Mondiale a Sănătății (OMS). 

Mănâncă sănătos 

pentru un corp 

sănătos! 



 Se spune adesea că spor-

tul este deosebit de benefic 

pentru sănătate, frumusețe, dar 

și pentru buna funcționare a 

creierului ori pentru menținerea 

tinereții.  Mișcarea, în special 

cea care ne ajută să ne punem 

în acțiune cât mai multe grupe 

de mușchi (dans, aerobic, 

gimnastica etc), ne ajută să ne 

menținem tineri.  

Beneficii curioase ale sportului 

asupra sănătăţii: 

- Sportul ne 

menține tineri; 

 - Sportul ne face 

mai deștepți; 

-Sportul ne 

slăbește; 

- Sportul previne și ameliorează 

bolile cardiovasculare; 

- Sportul este necesar și în 

stoparea evoluției altor altor boli. 

  Fructele - aceste mine de aur 

bogate în vitamine, minerale şi fibre 

atât de necesare 

pentru ca noi să 

fim energici, în 

formă şi sănătoşi. 

Mișcarea înseamnă viață, 
sportul înseamnă sănătate 

 Efectele pozitive ale con-

sumului zilnic de fructe sunt 

demonstrate de numeroase 

studii ştiinţifice relevante. 

Printre acestea putem enu-

mera: reducerea riscului de boli 

de inimă, infarct şi atac cere-

bral, protecţia împotriva anu-

mitor tipuri de cancer, preveni-

rea obezităţii şi a diabetului, 

normalizarea tensiunii arteriale 

şi scăderea ris-

cului de boli 

renale şi afecți-

uni osoase. 

https://www.google.ro/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CDYQFjAC&url=http%3A%2F%2Fproalba.ro%2Fmiscarea-inseamna-viata-sportul-inseamna-sanatate%2F&ei=Up0SVfLRNYPqOsmUgfgH&usg=AFQjCNHFkgMJuVm8MoeWNEHWMIkd8RTzzA&sig2=Lb8Wsb7X3-
https://www.google.ro/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CDYQFjAC&url=http%3A%2F%2Fproalba.ro%2Fmiscarea-inseamna-viata-sportul-inseamna-sanatate%2F&ei=Up0SVfLRNYPqOsmUgfgH&usg=AFQjCNHFkgMJuVm8MoeWNEHWMIkd8RTzzA&sig2=Lb8Wsb7X3-

