Mananca sanatos
pentru un corp
sanatos!

Tncepand cu 1950,

7 aprilie - Ziua

Mondiala a Sanatatii reprezinta,
pentru intreaga lume, oportuni-
tatea de a se concentra asupra

unei probleme de sanatate ‘
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Mondiale a Sanatatii (OMS).




Miscarea inseamna viata,
sportul inseamna sanatate

Se spune adesea ca spor-
tul este deosebit de benefic
pentru sanatate, frumusete, dar
si pentru buna functionare a
creierului ori pentru mentinerea
tineretii. Miscarea, in special
cea care ne ajuta sa ne punem
in actiune cat mai multe grupe
de muschi (dans, aerobic,

gimnastica etc), ne ajuta sa ne

mentinem tineri.

Beneficii curioase ale sportului

asupra sanatatii:
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S -Sportul ne
slabeste;

- Sportul ne
mentine tineri;

Sportul ne face
mai destepti;

- Sportul previne si amelioreaza
bolile cardiovasculare;

- Sportul este necesar Si in
stoparea evolutiei altor altor boli.

Fructele - aceste mine de aur
bogate in vitamine, minerale si fibre
atat de necesare

pentru ca noi sa
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Efectele pozitive ale con-
sumului zilnic de fructe sunt
demonstrate de numeroase
studii stiintifice relevante.
Printre acestea putem enu-
mera: reducerea riscului de boli
de inima, infarct si atac cere-
bral, protectia Tmpotriva anu-
mitor tipuri de cancer, preveni-
rea obezitatii si a diabetului,
normalizarea tensiunii arteriale
si scaderea ris-
cului de boli
renale si afecti-

uni osoase.
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